
әл-Фараби атындағы ҚазҰУ биология және биотехнология факультетінің 
биофизика, биомедицина және нейроғылымдар кафедрасының 
«Хронобиология және хрономедицина» орталығының
2020-2021 оқу жылына жоспары
	№
	Клубтың жұмыстары
	Орындалу мерзімі
	Орындалуына жауапты

	1
	Геронтологиядағы жас ұғымы. Қартаюдың сыртқы белгілері. Дені сау адамның тәуліктік хронограммалық көрсеткіштері.


	Қыркүйек 22.09. 2020 ж. 
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т Кафедра оқытушылары және эдвайзерлері

	2
	Тірі ағзаларға геоэкологияның (күннің, айдың тұтылуы, айдың толуы) геомагниттік өрістердің әсерлері.
	Қыркүйек 29.09.2020 ж. 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар
	Аблайханова Н.Т .
Есенбекова А.

Сайдахметова А.Қ.



	3
	XXI ғасыр індеті – депрессияның адам ағзасының психофизиологиялық көрсеткіштеріне әсері.
	Қазан 12.10. 2020 ж.,
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т
Есенбекова А.

Сайдахметова А.Қ.



	4
	Тыныс алу процесінің тәуліктік биоритмі
	Қараша 16.11. 2020 ж.,
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.
Есенбекова А.

Сайдахметова А.Қ.



	5
	Биологиялық ырғақтардың зат алмасу үрдісіне әсері
	Желтоқсан 7.12.2020ж. 
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.
Молсадыққызы М.

	6
	Тірі жүйедегі циркадиандық құрылым мен онтогенез. Салауатты өмір салтын жарнамалау арқылы биоырғаққа әсерін зерттеу.
	Ақпан 5.02.2021 ж.,
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.
Молсадыққызы М.

	7
	Дұрыс тамақтанудың спорттық жаттығулардағы хронофизиологиялық аспектілері
	Наурыз 

01.03. 2021 ж.,
онлайн 
MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.
Молсадыққызы М.

	8
	Ішімдіктің орталық жүйке жүйесіне әсері. Ішімдікке салынғандардың биологиялық ырғақтарының бұзылуы.
	Наурыз
15.03. 2021 ж.,

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.

Молсадыққызы М.

	9
	Биология және биотехнология факультетінің тәжірибелік балық өсіретін зертханасына  экскурсия
	Наурыз

 29.03.2021 ж, 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар
	Молсадыққызы М.

	10
	Алматы - арман қала
	Сәуір
 12.04.2021 ж, 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар
	Сейтқадыр Қ.Ә., Аманбай Б.Б.,
Исаева Н.Б.

	11
	Спид ғасыр дерті
	Сәуір
 26.04.2021 ж, 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар
	Сейтқадыр Қ.Ә., Аманбай Б.Б.,
Исаева Н.Б.

	12
	Гипоталамустың құрылысы мен қызметі
	Мамыр  

04.05.2021 ж, 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар 
	Аблайханова Н.Т.

Есенбекова А.

Сайдахметова А.Қ.



	10
	Кафедра мәжілісінде «Хронобиология және хрономедицина» орталығының
жұмыстарына есеп беру
	Мамыр 2021 ж, 

онлайн 

MS Teams/Zoom  вебинар 
	Кафедра оқытушылары және эдвайзерлері


Биофизика және биомедицина 
кафедрасының меңгерушісі, профессор




Кустубаева А.М.
Хронобиология және хрономедицина
орталығының жетекшісі   

б.ғ.к., доцент:                                                                                                Аблайханова Н.Т.


